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22 QUYEN

(Ly Ngoc Nga ghi chép bai, Tir Du hd trg chit Pali).

Trong bai hoc chidu nay, chung ta hoc tiép mot chuong nita ctia bd A Ty Dam thir hai.

A Ty Pam c6 bay b, thi minh dang hoc bo thir hai, dé tai ctia chiéu nay 1a tiép nbi dé tai ma
chung ta da hoc ba thang trudc, ma trong bai gidng cudi cung cua ba thang trudc day, trude khi
ching t6i tam xa cai room nay n¢, minh ndi chuyén véi nhau vé 4 bé, hoc xong chuong 4 beé.

Chiéu nay chung ta hoc tiép chuong 18 Gidi. 18 Gidi ciing xong. Dé xong. Gid chiing ta hoc tiép
chuong 22 Quyén.

Quyén 1a cai gi? Cai chir Quyén nay chir dich cii, chit Indriya (Quyén) la dich chit xua, chir chit
Indriya d6, cai chit Predominant chir d6 d6 tuyét di co thé dich khac di cho né gan giii v6i ngon
tlr ma ngudi Viét minh van dung thuong ngay.

Thi chit Quyén nay no & ddy, chir Indriya minh tuyét dbi c6 thé dich 13 chu dao hay 1a cha luc.
Con chit Quyén 1a chir dich xua ¢ trong Han Tang.

Chu dao, chu luc 1a sao? C6 nghia 1a v6 lugng vii try va tat ca chung sinh duoc ciu tao rdi van
hanh ra sao, 1a phai nhd vao nhimng diéu kién tién quyét cha yéu, chu dao, va chit Iyc. Thi cai goi
1a diéu kién hay 13 ciu tao hodc 1a cdu tric cin ban hay 14 didu kién tién quyét dé 1am nén vii tru
va chiing sinh né c6 nhiéu cach ké. Toi nhac lai nha. C6 nhiéu cach ké. Nhung ma c6 trudng hop
thi Pirc Phat ké thanh 22 diéu kién tién quyét, 22 diéu kién chii yéu, 22 diéu kién chu dao, chi
luc.

Thi 22 di€u kién chu dao, chu lyc nay ne, n6 chinh la cau tric ma n6 cting 1a ndi dung cua céi goi
la vii try va ching sinh.

Con sb 22 nay n6 nhiéu qué, cho nén trong Cha Giai méi chia thanh ba nhom:

- Nhom (mot) 1a toan by céi goi la chung sinh va vii try, n6 khong c6 ndm ngoai sdu Can, sdu
Tran, n6 khong c6 nam ngoai, nha.

Thi du nhu bay gio minh thdy 13 bau troi ménh méng sau thim trén kia, phai khong? Rdi dai
duong nghin trung bat ngat, roi nui non, roi rung ram, ao ho, kinh rach, pho x4, xom lang, roi téi



con ngudi, toi cac thir dong vat bo bay may cua, phi cam tau tha, phai khong? Roi vo sau chit
nira 1a minh thay nha ctra trong d6, gom co:

- Nha bép, phong khach, phong ngt, noi niéu, son chao, tat ca khong cd cai gi né ndm ngoai sau
Can, sau Tran het.

Sau Can c6 nghia la:

- Mat, tai, miii, ludi, than, y.

Sau co quan ma nhan bict thé gidi. Thi du nhu minh thay bau troi né cao voi voi trén kia n6é van
la doi tugng nhan thac cua sau Can, tic 1a minh con thay n6 dugc, minh con suy tu, minh con
chiém nghiém, minh con nghién ctru, minh con tim toi, minh con nghi ngoi vé n6 dugc.

Nhu vy thi cai bau troi d6 nd van 1a nam & trong cai goi la sau Tran.

Mat tro1, mat trang, dai duong, sa mac Sahara hay la rung sdu Amazon, Kim Ty Thap hay
N (17:16) ctia Phép, nit than ty do cia My, thi cai gi di nira, (mot) 1a minh thiy d6 bang
mét thi n6 1a Sac Tran, d6 la Canh Sic, 1a d6i tuong nhén thirc cla mét.

Con néu ma minh c6 thé so cham thi d6 13 Xac Tran. Pay. Ma minh nhim mit lai nghi vé no 1a
Phép Tran. Ma co quan d€ ma nhan biét sau Tran d6 1a Luc Can, phai khong?

Thi 22 Quyén nay dau tién 1a Dirc Phat Ngai ndi cai gi? D6 1a sau Can.

Nhén Quyén, Nhi Quyén 1a sau Can. Va Cin & day d6 1a minh phai hiéu ngam 13 trong d6 no6 dai
dién, no6 ti€u bi€u cho toan b chung sinh. Mot con nguoi hay 18 mdt con con trung bé xiu thi
cling phai ton tai bang sau Can.

Cho nén trong 22 diéu kién chu luc, chu dao, vira 1a ndi dung, vira 1a cdu tric cua thé gidi.
Chuyén dau tién d6 1 sau Can. Ma hé néi sau Can 1a minh phai hiéu ngdm, bat budc sau Cin chi
duoc goi 1a sau Can khi ma n6 nhan biét sau Tran. Cho nén chi ké siu Can 1a du rdi. Nha. Chi ké
sau Can la du rdi.

Va toi xin nhic lai 22 Phap chu lyc, 22 diéu kién chu luc, chu dao nay cua vi tru va chung sinh,
no ¢o nhicu cach trinh bay giai thich, nhung ma t61 gom gon c6 hai cach:

- Cach (mot) 1a céch trinh bay chuyén mon cho nguoi hoc vién A Ty Dam, phai khong?

- Cach (hai) 1a cho miy ngudi né trét quét, khong co gi hét, nd chua ting biét Phat Phap, va
chiéu nay 13 1an dau tién n6 nghe dugc Phat Phap.



Lan dau tién ho biét dén cai goi la 22 yéu td chu dao va chi luc 1am nén vi tru. Chiéu nay la lan
déau tién ho biét dén Phat. Chiéu nay lan dau tién ho nghe Phép. Thi t6i chon cach ndi thu hai.
Day la cach noi danh cho dai chiing, phai khong? Thi trong 22 diéu kién ma chu dao, chu lyc,
cha yéu d6, thi may cai dau tién 1a n6i dén sau Can.

ROi tiép theo 1a cai gi ta? Hoc mon nam nit. Roi cai gi nita ta? Nam thir cam gidc. U. May cai
nay 1a ci ma no6 lam 1én vii try day. Toan bo vii tru céi gi nd ciing 1a d6i tugng cua sau Can. Cai
gi ciing vdy. Va chinh vi céi gi n6 ciing 1a ciia d6i twong nhéan thirc ciia sau Can, cho nén chi can
néi dén sau Can 1a noi dén toan bd vii tru, phai khong? Nhung ma chua, con nita. N6 c6 hai cai
nira cling dugc xem la phap chu dao, chu luc, dé 1a cai hoc mon nam ni, la sdc t6 nam, séc t6 nit.
Ba con nghe ba con rét 1 ngac nhién, diing khong? Tirc 1a minh néi sau Can, sau Tran, né 1a cau
tric, no6 la ndi dung cua vil try, cua chung sinh, thi dé hiéu rdi. Nhung ma tai sao con cai vu ma
sdc t nam nir n6 ciing duge ké 1a phap chu dao, chu luc? Quan trong 1am. Quan trong 1im ludn.

Boi vi chinh Pirc Phat Ngai day ¢ trong bai kinh dau tién cua Tang Chi Bo, Ngai day rang trong
nam Tran Canh, ¢ thé gioi ma Ngii Uan, phai khong? Thi nim Tran Canh 4y, thi cai Tran Canh
ma né gan lién ti nam nir né dugc xem 1a tran canh hap din nhat, cudn hat nhat. Thé nao trong
room ciing thac méc. Ua? Trén Pham Thién c¢6 nhiing canh gi6i nguoi ta khong co khai niém
nam nir phai tinh sao? Yén tam. Bo1 vi trur ra thanh nhan thoi, mét di khong tro lai, phai khong?
Trur ra thanh nhan 1a mot di khong tr¢ lai. Chir con ma tat ca pham phu, cai chuyén ma ho sanh
vé céi cdi gi di nita, tam thoi 13 trong thoi gian & d6 khong c6 khai niém nam nir, phai khong?
Khoéng co sdc tb nam nit, phai khong? Thi né chi 1a tam thoi thoi. N6 man tho, nd hét tudi tho &
trén ¢di VO Séc, VO Tudng, thi nd bén quay trd vé véi cin cdi ngay xua d6 13 ¢di Duc. Nhé nha.

Cho nén céi can cdi cua Tam Gidi nay 1a gi? La cdi duc. Cai chd ma hudéng thu vat chit. Ma can
cdi cua vat chat 1a gi? La phién nao. Phai khong? Chlr con thanh nhan, thi du nhu Puc Phat, cac
vi thanh, ngudi ta cling co6 cai tam than sinh hoc, nhung ma chi c6 mot lan nay thoi, mot lan nay
13 ho, cac vi ra di 16i la xong. Con van dé 1a minh né. Van dé 1a minh, phai khong? Minh coi nhu
1a sdng chét, budn vui, suong kho, & trong thé gisi vat chat.

Va trong s6 d6 co nhitng nguoi goi la hiém hoi gdp dugc Minh su, Thién hitu tu tap thién dinh
sanh v& cac ¢5i Pham thién, nhung ma cling rat 1a giai doan, rat 1a ngén han, vai tram, vai nghin
kiép gi d0, roi n6 ciing quay tré lai day nita. Can ban ctia minh 13 ¢3i duc, ¢di hudng thu vét chat.
Nho cai d6 nha. Can ban.

Ma trong cai goi la vat chat do, thi 1a nam nitr n6 dugc xem la s6 mdt. Dau anh noi véi téi 1a anh
khong c6 ning long vé van dé tinh yéu, tinh cdm va tinh dyc. Tdi tin anh 1a n6i that. Nhung ma



anh phai nhd, cai tAm than sinh hoc cta anh né do nam nit két hop ma tao ra, chir dau phai khoi
khoi ma anh dudi dat anh chun 1én.

Va ngay ca nhiing loai ma noé khong co6 gidi tinh phai khong? Khong c6 gioi tinh, thi cling chi la
giai doan thoi. Tirc 1a n6 man tho rdi né quay trd lai loai co gidi tinh. Bai vi gidi tinh nd 1a cai
dic diém, no l1a cai nét dic trung, nét ndi bat, cai chi dao cua cai goi la thé gidi vat chét. Khiép
nhu vy d6. Khiép nhu vy d6 quy vi. Khiép lam.

Cho nén ngoai sau Can ra l1a phai néi dén sac t0 nam nit, chinh n6 cho minh nhin vao canh gidi
nao ma co6 cai do minh bi€t no6 1a canh gidi nao. N6 hay vay do.

Nhin né ba coi:

- Duc, Séc va Vo Sic Gidi, thi minh théy chi ¢6 ¢bi duc né méi c6 van dé nam nit, duc cai, tréng
mai. Cho nén anh 1a dugc xem 1a tiéu biéu cho cdi thap nhat, cho ting thip nhit, ma cai anh nay
anh vira 13 cai tang thap nhit ma anh lai 14 can ban nhit cta vii tru. Tat ca déu cudi cing phai
quay vé ¢di duc hét. C3i duc né gidng nhu gbc ciy vay do, con cac tang troi nd gidng nhu 1a
nhanh cay, ngon cdy vay do.

C6 nghia 1a nhiing chd d6 anh phai nd lyc anh mdi leo 18n duge. Ma anh leo 18n d6 duoc bao lau,
ha? Anh leo 1én dugc bao lau, roi cudi cung anh cling phai tréd vé vdi goc, anh phai tudt xudng
chu, troi toi tat nang, phai khong? La anh phai tudt xudng thoi, phai khong?

Thir (hai) d6 13 cai gbc n6 c6 diém nay, 1a anh khong can nd luc thi anh da c6 mat & gde roi.
Trong khi canh, nhanh, ngon, dot, anh phai leo, anh phai nd luc. Con géc anh khong can, anh
thdy may nguoi di duong ma mét 1a nguoi ta nghi ngoi doc gde cay, chir khong ai ma nghi ngoi
trén nhanh cay, trén dot cdy, trén ngon cy hét, khong c6. Nghi ngoi 13 phai 1ét toi gde cay. Boi
vi n6 1a chd thap nhét, phai khong? Nhé cai do.

Cho nén 22 1a di€u kién chu lyc, chu dao va chu yéu cua vii try, thi cai dau tién dé 1a ndi dén sau
Can, thong qua sau Can nay la ching ta c¢6 thé biét minh thudc vé canh gidi nao.

C6 nhitng canh gi¢i nguoi ta chi c¢6 ba Can théi, thi du nhu Pham Thién Séc Gi6i ngudi ta chi ¢o
nhan, nhi va y thuc thoi.

- Nhan thtrc, nhi thirc va y thuec.



Con Pham Thién ¢6i1 V6 Sac thi nguoi ta chi c6 y thire thoi. Pay. Con cai thir ma ¢ dudi duc gidi
minh, 14 né cé du squ Thirc. Ma sdu Thuc d6 n6 phai duya vao sau Can dé ma né nhan biét sau
Tran. Ttc la sau Canh. Nhé nha.

Cho nén chuyén dau tién khi ma no6i dén yéu t6 chu lyc dé 1am 1én vii try 13 minh phai ring minh
khi minh thiy minh thudc vé 16p thap nhat, kém nhét, tirc 1a minh phai nhin thé gii nay qua sau
cua:

- Mit, tai, miii, ludi, than, y. Ddy. Doi khi miy tang cao ngudi ta chi can nhan thirc, nhi thirc va y
thure.

Con tang cao nira la nglml ta chi nhan biét thé gidi nay qua cai la y thuce, phai khong? Con riéng
minh 13 phai nhan biét thé g10’1 qua téi sau clra. Ma ddi tuong clia sdu clra tirc 13 sau tran. Ma
chinh vi minh sudng kho, budn vui va séng chét & trong sau tran do, cho nén minh lién tuc ddi
dién véi hai tha:

- Cam dd va thir thach.

Cam dd 13 sau trin nhu ¥ va thir thach 13 séu tran bt toai.

Ma céc vi biét roi, minh thi 4c nhiéu hon thién, phudc it hon toi. Cho nén dé ra do la sau Tran
phai bat toai nhiéu hon sdu Tran nhu y. Pay. Cho nén céi chuyén ma minh c6 sau Can, hau hét 1a
chi dé bi doa day nhi€u hon la dé hudng thu. Yeah. Nhé nha.

Trong cai ddm ma ¢ sau Cin 1a 95% trd 1én, chtr khong phai 95 dau, phai 95% trd 1én 1a co dé
ma chiu kho thoi. R6i hoi vi sao vay? La boi vi tir nhidu doi cai ac né nhidu hon cai thién, cai toi
n6 nhiéu hon cai phude, cho nén cir dé ra 1a luc nao ciing sau Tran bat toai nhiéu hon, phai
khong? Béy gio minh coi 8 ty déan, bita nay 1én t6i 8 ty rdi, 8 ty nguoi trén thé gisi nay, c6 bao
nhiéu nguoi sdng cho ra hon? Ra hon 14 sao?

An, mic, 0, di lai, va truyén thong, dugc nhu minh muén, phai khong? Con mét théy duoc cai
minh muén théy, tai nghe dugc cai minh mubn nghe, mii, ludi, than, y, tic 1a cac Can con lai nd
cling chi tiép xtc v6i nhitng Trin ma minh mudn, thi trong 6 ty dan trén hanh tinh nay c6 bao
nhiéu phan trim ma c6 duogc sau Tran nhu ¥? Coi k¥ lai coi.

Nguoi ta néi sang sém, phai khong? Thirc ddy ma nhé minh khéng c6 no nan, khong c6 van dé
phap 1y, kién tung, phai khong? Khong c6 thu oan, phai khong? Khong bénh hoan, phai khong?
La minh di 12 nim trong top 1 ty ngudi may mén, phai khong? 1 ty ngudi may man roi. Khong
ng, khong benh khong phap luat phai khong? Rdi minh ma c6 dugc chung 1, 2 tram do la trong
tai 1a minh ndm & trong ci s6 vai trim tridu ngudi may man, vai tram d6 ma mudn xai gi xai do,
chir khong phai vai trim d6 mau 1¢ nha, khong phai 1a vai trim d6 von liéng dau, ma vai trim d6



mudn xai thi xai do. Trong tai c6 vai tram do 1a nam trong top goi la vai tram tri€u, clr vay tut
tir tlr tir xuodng, phai khong? Khong phai dé dau quy vi.

Pa phan 1a minh c6 sau Can chi dé goi 1a nhan biét sau Tran bat toai thoi, day. Ma chinh vi dam
mé trong sau Tran cho nén minh tiép tuc c6 squ Can.

Ma sau Can d6 chinh 14 cai hinh hai ciia minh dé minh tiép tuc sinh tr, n6i vin tat nhu vay, phai
khong? Roi. Cho nén la sdu Can n6 quan trong, khong phai quan trong 1a hay ho gi dau, ma no la
thanh phan chu y€u, n6 1a cau trac, né 1a nén tang cho sy hién hitru ctia chiing ta. Pay. Nhd nha.

Minh song nhi¢u véi Can nao trong sdu Can? Thi du nhu Hoa si 1a song nhiéu véi mat, Kién tric
su la song nhi€u vdi mat, Nhac s 1a song nhiéu véi 10 tai. Thi du nhu vay.

Nguoi thich 3n nhiéu, ngudi thich chan ém ném 4m, quan 1a 4o lya, thich tu duy vé chinh tri, vin
hoa, ton gido, tam linh, tri€t hoc, tuy.

Thi mdi nguoi trong doi ndy minh séng nhiéu véi canh nio, phai khong? Trong d6 minh thich
cai gi? Minh ghét céi gi? Chinh cai thich, cai ghét d6 n6 1am nén céi goi 1a nhan cach, né lam nén
cai goi 1 nén tang tdm thtrc ctia minh, phai khong? Dé so lam. D& s 1dm chir khéng phai don
gian dau, khi minh thich cai gi minh s€ ghét cai nguoc lai, va khi minh ghét céi gi minh sé thich
cai nguoc lai. Va chinh céi thich, cai ghét d6 n6 lam nén con nguoi ciia minh. N6 1am nén céi
personality, cai nhan cach cia minh, ma n6 cling lam nén cai mentality, 1a cai tu duy cua minh,
nhan thirc nén, khiép vay d6. Cho nén sdu Can do, dugc xét 1a sau phép chu luc, lam nén thé
gidi, vii try va ching sinh.

Tiép theo d6 1a héc mon nam nit, chinh n6 cho biét minh & tang nao trong ba tang canh giodi, dé
so nhu vdy. Rai tiép theo d6 1a gi? La nam thir cam xtc. Day. Nam thir cam xtc 1a céi gi ta?
Kho, lac, uvu, hi, xa.

Kho tily chd ma hiéu, nhé nha. T6i s¢ nhat 13 cai thir ba chdp, ba nhang, Viét Nam minh ci gi
cling nghe mot nira, hiéu 1/4, ma ke lai gap doi, dan toc minh do, dic diém cua dan toc minh,
quoc hon, qudc tiy, ciia minh 1a cai gi cling nghe mdt nira, hicu 1/4, ma ke lai gap doi.

Thi chir kho day n6 tuy cho ma hiéu, trong truong hop nay, chir kho ¢ day nd 1a mdt trong nam
cam giac ma lam nén doi song, cam x1c, va tam trang cia ching sinh trong doi nay. Day.



Cai dau tién 1a kho, lac, vu, hy, x4. Khé 1a gi 2 La cam giac kho chiu sinh hoc, cta tAm than sinh
hoc, cta than xac sinh 1y nay, dau don, t€ buoc, nhirc moi, phai khong? Rat ngura, phai khong?
bay. Thi nhitng cai kho chiu than xac dugc goi 1a kho.

Con lac ¢ trong céi cho nay nha, thi né c6 nghia 1a nhitng cam giac d€ chiu, ém i, mat mé, min
€m, cua tam than sinh hoc, phai khong? Kho lac. Ture 12 hai cai dau tién 1a thudc vé tam than sinh
hoc, nha.

Kho 1a cai kho chiu cua than, lac 1a cai dé chiu cua than, kho 1a cai kho chiu, va cai uu tire 1a cai
kho chiu ctia tdim. Gom c6 gian hon, ghen tudng, réi s¢ hai, cam giac n6 di kém vdi nhitng tam
trang d6 dugc goi 1a uu, phai khong?

Con hy & day 1 nhirng cam giac dé chiu tim 1y, phai khong? Nhé, bay gid 6n lai nha
- Kho 1a cam giac khé chiu ctia than.

- Lac 1a cai dé& chiu cua than.

- Uu 14 céi kho chiu cua tAm.

- Hy 1a céi dé chiu cta tAm, phai khong?

- X4 la cai cam giac trung tinh, khong kho chiu, ma ciing khong dé chiu, ctia than va tim, phai
khong?

Pung ra than minh n6 vo tri, nhung ma né c6 truong hop nay, thi du nhu nhan thirc, nhi thuc thi
n6 thudc vé tim, nhung ma né gan lién véi cai than nay. Theo trong A Ty Dam thi minh ¢ nhin
con ran hay 14 minh nhin céi hoa, thi Tam Nhan Thuc d6 luon ludn 1a Tho X4, ndé khong c6 mdt
cam nhan gi trong c4i hoa va con ran hét, khong c6, n6 chi chup hinh thi.

Con chuyén ma minh biét d6 1a cai hoa hay la con réan, rdi minh thich tha hay 14 minh kho chiu,
la n6 thude vé thé gidi cua y thirc. Cho nén trong A Ty Dam ndéi d6, khi minh nhin thay mdt cai
hoa hay 1a mot con rin 1 doi song tAm 1y ctia minh n6 dién bién rat 1a phirc tap.

Trude hét 12 né ¢6 mot process, c6 mot 10 trinh tdm thirc rat 1a ngfm, no gém 17 sat na, n6 lam
cai chuyén 1a chup anh con ran hay 1a c4i hoa, va ngay sau khi n6 chup cai process khac, mot loat
nhitng 19 trinh tAm thtrc khac, khong dinh liu gi tdi con mét nita, ma n6 xi Iy hinh anh do con
mit vira ghi nhan, déy, ndé madi dua vao trong do, né6 méi nhan xét, a ci nay la mau xanh, mau



trang, hay 1a mau dé, mau den, xong chua? Cai nay la vudng tron, dai ngan, va céi nay la cai gi?
N6 chup hinh céac khia canh, cac

chi tiét ctia hinh anh d6, vudéng chd nay, tir hinh dang cho t§i mau sac, rdi bat dau mot loat 10
trinh tdm thuce ti€p theo ndé maéi phan cho biét cai nay 1a con ran, hay la cai bong. Va cudi cung
no6 chot lai la thich hay 1a ghét, bo chay hay la ding lai ngdm nghia va thudéng thuc, phai khong?
Nhé.

Dai khai minh hoc A Ty Bam méi théy khiép nhu vay, tirc 1a noi toi ngém hoa, chtr that ra la con
mét minh né chi chup hinh théi, con toan bd chuyén ma, cai d6 1a hoa gi? Phai khong? Thich hay
1a ghét? Roi hoa d6 né dan dwa minh vé mot khung troi ky niém budn vui, tiéc nhd, nao d6 trong
qué khtr, thi toan bo 14 19 trinh cua ¥ thirc, chir khéng phai thudc vé nhin thic nita, phai khong?
Nho khong.

Cho nén tai sao ma ndm cam gidc nay nd quan trong? La bdi vi nd chinh la dién mao cua doi
song suong kho. Pay. Thé gidi nay nd chi ¢6 hai thir sudng va kho thoéi, phai khong?

Thi anh goi nam tho do, ndm cam giac, 1a anh séng nhiéu véi tho nao? Ha? thi ma hai cai nay no
hoi nhiéu d6 1a ong thudc vé cai tén c6 doi sdng sung suéng. Con néu ma kho than, khé tim, ma
n6 hoi nhiéu, thi anh dting cai nhom goi 14 khé nhu dién, phai khong? Con cai dam kia 1a nd
sudng nhu tién, ddy. N6 quan trong 1am. Va chiing ta phai tuyét d6i déng y voi nhau rang, thi, 13,
cai goi 1a cam giac kho chiu va d& chiu nd theo dudi ching ta tir thué dau doi ma cho dén luc
cubi doi. Va chung ta nodi khong ngoa, khi ma ching ta phan ring toan bo nhitng hoat dong,
nhimg dau tranh, nhitng hoat dong, lao dong, miy cai dong, dong, ciia minh 4, phai khong?
Trong doi séng né déu 1a nham téi mot muc dich 13 gi? Trén kho tim vui. chay tron cai kho chiu
va dau tu cai d& chiu. Céc vi nghi coi c6 dung khong? C6 phai nim cai cam giac nay noé quan
trong, qua stic quan trong, tir cai con giun tai sao n6 khong bo qua bén phai ma né bo qua bén
trdi? Vi bén phai d6 1a nong, n6 1a mot miéng inox, mot miéng Vi séit, n6 1a mit 16 duong nhya nd
néng 1dm, cai dau cua minh n6 c6 100 ty neuron té bao ndo, nhung ma con giun né chi co bay
neuron thoi. N6 khong ¢ biét tu duy nhu minh, nhung ma it ra dé, 1a n6 ciing biét cai kho chiu
va cai d& chiu. N6 biét vi n6 bo qua chd néng nd khong co bo, nd phai bo chd mat mat, phai
khong? Mat mat né méi bo. Dy. D6 1a con giun, con dé, d6 nha. Con con cho, con lon 1a khoi
no6i, phai khong? Con ngua, con trau, 1a khoi noi, phai khong? Roi t6i qua tdi con ngudi minh
cling vay. Tur mot cai tay goi 1a phd thuong dan nam bg, va cho tdi nhitng céi tay thuong luu tri
thire, gi6i tinh hoa ctia xa hdi, thi tir cai thud ndm ndi ma dén lic vao 4o quan minh ndm, thi toan
bd ba cai hoat dong, ba cai lao dong ctia minh, déu nham t6i mot muc dich trén kho, tim vui,
day.

R6i tai sao hdm nay ma minh coi nang nhan sac, ti€n bac, stc khde, quyén lyc, tiéng tam? Tai
sao vay? La vi nhting cai thir §6 minh tin 1a n6 lam cho do1 song minh tré nén dé chiu hon, ding
khong? Dé¢ chiu.



Cho nén chung ta lam moi céach, bay gido ching ta c6 lo vé nhan sac, lo vé tién bac, lo vé suc
khoe, lo vé quyeén lyc, lo vé tai san, phai khong? Thi tat ca may cai lo lo d6 déu nham dén mot
muc dich duy nhat Ia tron kho tim vui.

Tim dén cai dé chiu, dau tu cai dé chiu, va goi 13 né tranh, trén chay cai khé chiu, ding khong?
U. Va tiy vao trinh do, ban linh ciia minh ma minh c6 cach dau tu hanh phtic khac nhau. Day.
C6 nguoi ho dau tu bﬁng cach ho lam toan chuyé¢n tam bay khong, lat long, luon leo, phai
khong? ROi dam cha, chém chi, sat sanh, trom cudp, phai khong? Con co tay thi dau tu bﬁng
cach 14 1am lanh lanh di, dn hién & lanh, phai khong? Pai khai vay, dé ma cau cho kiép sau kha
hon, con c6 tay thi thuc dung, thuc té, déy. Chi biét 1a trudc mét thoi, phai khong? Ma tai sao no
c6 nhiing khac biét d6? Muc dich séng, 1y tuong sdng, by gio minh ké ra né t6i 8 ty lan, nhung
ma thét ra 1a chi co chdt lai 1a trén khé tim vui. Do d6 ndm cam xuc nay né dugc xem la nam cai
goi 12 yéu t6 chu dao, dé 1am nén cai goi 1a vii tru thé gidi, va doi sdng cua chung sinh. Déy.

Vay minh di hoc vé& tAm quan trong cta cai goi 1a sdu Can, Quan trong ddy c6 nghia 1a quan
trong trong dong luan hdi théi, chir muyc dich tu hanh ctia minh 13 cham dut sach. Day. Nhé nha.

Chuting sanh loai mdt, téng mot 1a chi co biét thich, ghét, budn, vui, d rdi, bat chép thién ac.

Tang thtr hai 12 né biét quan tim thién 4c, né biét lam lanh tranh dit, ma muc dich 1a cai gi?
Gidng nhu loai mot. Loai mot 13 trén kho tim vui, nhung ma hanh dong bat chap. Con loai hai 12
trén kho tim vui, nhung ma hanh dong c6 chon loc. Pay. Nhung myc dich ciing van giéng nhu
anh s6 mot thoi. Co nghia 1a dé tron kho tim vui, dau tu cai d& chiu va trén chay cai khé chiu.

Tang th ba méi ghé, ting thi ba né hoc duoc Phat Phap né thiy ring cai ac, bat thién nd dem
lai dau khé, cai thién, cai lanh, n6é dem lai hanh phuc, thi cai dau khd né én qua thi phai tranh
dung rdi, nhung ma céi goi 13 hanh phuc, n6 ¢6 dang dé ma minh theo dudi nhu 13 pham phu van
nghi khéng? Tai sao minh hanh phuc? Dinh nghia hanh phuc né vui lim, thé giéi nay duoc goi la
hanh phuc va dau kh 14 n6 di ra tir cai thich va ghét. Minh c6 dugc cai minh thich, minh muén,
thi do 1a hanh phuc. Con minh phai chiu dung, phai chép nhén, cai minh ghét, minh sg, minh
chén, c4i d6 1a dau kho.

Nhu vay thi cai thé gidi nay 1y twong séng né 13 tron khd tim vui, ma cai vui va cai khé d6 né lai
di ra tur cai thich va ghét. Ma cai thich ghét & dau n6 ra ta? No di ra tir ba nén tang tam thuc. Day.
bo la:



- Tién nghiép,
- Khuynh huéng tam 1y,
- Mbi trudng song.

Chinh ba cai nay ne, n6 mdi dua anh vao mdt canh gigi nao do, voi nhitng than phan, véi nhitng
hinh hai tim sinh 1y nhu thé nao do, gitra bdi canh xa hoi, moi truong sinh truong nhu thé nao
d6, dé chi ta? Dé anh va t6i c6 nhing cai thich khong giéng nhau. Va khi ci thich khong gidng
nhau thi cai ghét n6 ciing khong giéng nhau. Boi vi khi minh thich c4i gi minh s& ghét cai nguoc
lai ma.

Cho nén 1a tir ba cai nén tang 13, tién nghiép, khuynh huéng tdm Iy va méi trudng sdng, moi
truong song ¢ day 1a cai gi? La minh sdng ¢ dau? Minh thuong gip ai? Va cai ddu minh thuong
nghi céi gi? Va cong viéc cua minh 1a cai gi? O dau? Thudng gip ai? Thuong 1am viéc gi? Phai
khong? May céi d6 goi 1a moi trudng song, rdi né cong vai khuynh hudng tam 1y, roi nd cong
v6i tién nghiép, 14 ba céi, phai khong? Chinh ba cai nay né méi quyét dinh 14 anh thich, anh ghét
cai gi? Va tir nén tang thich ghét khong gidng nhau né, né méi dan dén dinh nghia vé suéng khd
n6 khéng gidng nhau. Minh thdy trudc mit rd rang thoi. Minh thy nir voi nam 1a thay cai thich
n6 khac nhau rdi. Nit thi ndi vé mit tinh cam, tinh yéu, tinh duc, thi nit né thich nam, nam no6
thich nit, 1 thay cai chuyén dau tién 13 khac roi.

Gid qua t6i 40 quan, qua téi mau sic, d6 dac trong nha nir 1 né thich mau khac, ma nam né thich
mau khéc, tirc 1a t61 vi du mot cai tuong dbi 1a mém do, chir con trong dam nam la minh théy no
thich tim lum & trong do, c6 dira an roi 1a dua xe, c6 dua 1a danh bai, c6 dua da ga, co dua ca do,
c6 dtra vo trong thu vién lam mot sach, c6 dra 1én chua ngéi thién, co dua thi hoc giao 1y, c6 dira
thi di phuot, cam trai, di ngoai, te le hét, phai khong? Con nir 1a ta n6i thién hinh van trang. Déy.
Thi tir tién nghiép, khuynh huéng tim 1y va méi trudng sdng, nd dan dén cai thich ghét khac
nhau, va chinh vi cai thich ghét khac nhau cho nén dinh nghia vé sudng khd khac nhau.

Tén ma no khoai di phuot, n6 khoai di da ngoai d6, phai khong? Ma bat né ¢ nha déi véi né 1a
tu, ma dira nd luoi di, nd ngan di, s¢ di, n6 oai di do, ma bt n6 ra khoi nha 1a doa day, coi da
khong? Co dira phai 1a 4m thanh, 4nh sang, chép gist am 4am nd méi sudéng, nhung ma ¢ da nd
phéi im ru ba ru n6 médi da. C9, co, cd. Thi du nhu bay gio téi dang ¢ trén nui, trudec mat tdi nd
dep nhu cung troi Pao Loi vay d6, nhung ma t6i biét, toi biét quy vi c6 khen gi thi khen, chir quy
vi khong c6 du strc goi 1a strc budn, goi 13 strc chiu budn. U. Céac vi khong du sirc chiu budn khi
ma sdng ¢ ddy dau, ¢ dy 13 tim cai noc nha khong ra ma, tim noc nha khong ra, né ving nhu 1a
cai gi vay do.

Cho nén 1a minh c6 tén no6 khoai ¢ day, nhung ma c6 ké no ghét & day, né so ¢ day, n6 chan &
day. Thay chua? Cho nén la chung sanh c6 ba hang:



- Hang (mdt) 1a gi ta? La chi biét suong, khd, budn, vui, thich, ghét.

- Hang thur (hai) 1a cling y chang nhu vy, nhung ma n6 hanh dong c6 tu duy, n6 c¢6 chon loc, ma
muc dich van 1a tron kho tim vui.

- Hang thtr (ba) 13 khi n6 hiéu ra moi su d6, n6 hiéu thé nao 13 suéng khd, né hiéu thé nao ngudn
gbc ctia suéng kho, tu nhién nd chan, né chi mudn bay gid ding co tai sanh nita. Boi vi chuyén
tai sanh n6 ¢6 nhiéu 1y do dé ma minh phai, thir nhat 1 khuynh huéng tim 1y ching sanh no ac
nhiéu hon thién, cho nén cr ra duong ma nhdm mat, tho tay la toan dan ac 6n tam bay khong.

Ma ban than minh cai 4c minh 14 minh xai da khong hét réi. Ma chung quanh minh toan 1a ta su
ac hitu, thi coi nhu 1a n6 xui bay, xai dai minh khong 1a minh con con doa sau nita, phai khong?
Va khi minh d3 bay ma gip bi xti bay nira thi sao ta? Thi dut khoat 1a kho. Pay. D6 1a cai so
thir nhat ctia dong luan hoi 1a gi? La céi nguy co khd, nguy co ac né cao lam.

Thr (hai) nira, tr chuyén ma khuynh hudng ac né nhicu, céi ké ma ta su 4c hiru n6 cling nhicu.

ROi nguy co thir (ba) 14 cai gi? Nguy co thir (ba) d6 1a khong c¢6 bén. Gia sir ma minh ¢6 tu hanh
dugc 1000 kiép lién tuc, rdi minh sung suéng dwoc 80 ngan kiép lién tuc, thi sao? Ct mdi kiép
mén tho 13 né phai 1at ngang n6 chét chir khong 1& n6 sdng hoai? Ma né hét hang 80 ngan, 70
ngan, 90 ngan d6 1a sa0? N6 4c trd lai nira. Boi ndy néi roi, 14 clr quo tay 1a dung ac 6n khong,
phai khéng? Ma ban than minh von 4c ctia minh n6 d3 1a mot nai rdi, ma by gid minh quo tay,
nham mat quo tay 13 4c khong vay d6, phai khong? Cho nén 1a (ba) cai kho luan hoi, khd (mot) 1a
gi? La nguy co kho rit cao. Nguy co dau kho rat cao, nguy co ma bi sa doa rit cao. Nguy co
(hai) d6 1a gi? La nguy co gip ban x4u voi ta su ac hitu rit cao. Va nguy co thir (ba) d6 1a gi? La
ngot ngao bang troi thi né ciing khong bén. D6 1a ba cai nguy co ciia dong sanh tir, phai khong?

Cho nén céi hang thtr (ba) nd thdy vy no teo, n6 biét teo thi méi bit dau noé biét tu, ddy. Ma chi
co tu b?mg cai teo thi nd méi tu bén, con tu kiéu ma khong c6 mdt nhan thirc can ban, nha co
chuyén budn nhao vo chia, ban than co chuyén budn nhao vo chia, bénh hoan nhao vé chua, no
nan nhao vo chia, phai khong? Bénh hoan nhao v6 chua, cai thor d6 d6 n6 khong cod bén, nd phai
hoc dao, hoc gido 1y. Ma bay gid 1a Viét Nam minh dang dung dung dung ran rd phong trao tu
khong can hoc, chi giit tim thdi, thi xin chiic mimg cac vi, mot con dudng ma né qua nhan, phai
khong? Ngay xua t6i nghe do t6i ciing hoi bi sdc, nhung bay gid thi khong, gio t6i nghe t6i lai
hoan hi, 13 béi vi minh b6t gap nhitng dam nguoi minh khong muén gip, boi vi no hoc dao ma
n6 dén véi dao béng cai nhan thirc khong can hoc, 13 cai dam nay dut khoat co hdi gap lai nhau
rat kho, ddy. Rat khé. Nho cai do.



Cho nén 1a 22 céi goi 1a Phap Chu Pao, t61 giang xong ba con vao trong Internet Google ba con
danh chir 22 Quyén, ba con coi cho né di, phai khong? Coi cho né da? Téi day toi chi néi gidi
thiéu 22 Quyén cho nhitng ngudi ma coi nhu chwa timg biét Phat 1a ngudi An hay ngudi
Campuchia, phai khong? Chua tirng nghe dao ngéy nao, phai khong? Chua tirng biét Phat Phap
ngay nao, va ngay hom nay la ngay dau tién dén voi Phat Phép, thi toi vi d6i twong d6 ma t6i
giang, phai khong? Roi con mudn chuyen sau thi moi anh, moi chi, moi em, sang Thuy Si, sang
Kalama, chir bay gio that su toi gia 1am roi, toi khong con siéng ma ti chd ba con, khong co
siéng, ky roi 1a tai vi, phai xai chit "ctru mang" thi ding hon, nguoi ta moi thay khac, ma chuan
bi nha cira, roi thué phong, rdi thirc 4n, ri ba con xin nghi s¢ lam gi tim lum hét. Bén Tay 4, toi
dang n6i .......... (48:33), chd ma déng minh d6 bd nam 45 diy, xa, ma luc t6i dang & Thuy ST ma
t61 nghe ba trudng ban td chirc, ba nan ni 13 ctru mang, thi t6i néi Ok, thi cling phai néi c6 mot
chut dai bi, co, chir con ma béi vi ba noi, ba nodi bay gid nha ctra bén ddy mudén mic dir 1dm,
mudn tudn ma tinh béng bac ngan, 101 cho bua, thirc an chuin bi hét, ma cai doc nhat 1a dam hoc
vién 1a nguoi ta da dan xép gia dinh va cong sé hét rdi, ma bay gid minh huy gid cudi thi dudi,
thi t6i méi di, ma 16p d6 ciing dic biét, day trong 7 ngay, ma mot ngay 4 budi, tirc 1a 6 gio sang
cho t6i 8 gio, roi 10 gid téi 11 gio rudi, trua 1a 2 gid t6i 4 gio, rdi 6 gio toi 8 gid, mot ngay 4
budi nhur vdy, 4 budi ma nhan cho 8 1a 32 budi hoc gido 1y cin ban, ma ding ra thi no khéng co
lau dir vay déu, toi tinh ngdy budi, sang budi, chiéu budi, nhung ma thdy ho hoc rat 13 tinh tin,
hoc ¢6 tién bo, thi nén can ring, va c6 thé néi d6 1a 16p cudi cing trude khi ma dong so, khong
con ABC nita, tir day cho dén ngay goi 1a chirg ngd "V6 Thugng Bo BE" chac khong c¢6 dam rd
ba 16p ABC né ngan dit 1am, 16p Intersive c6 nghia 1a ba con nao nghe giang & trén Online thi
ghi danh vé Thuy Si, vé Kalama, hodc Maybe gia dinh 13 & bén Phap, bén Paris bén ving Pong
Au, ma ho c6 to chure thi ciing phai Intersive, ¢ nghia 13 nhitng nguoi d6 nghe réi, thi minh qua
minh n6i chuyén, chtr con kéu ma Ngii gisi 1a gi? Roi Bé thi 13 gi? R6i Tam quy 1a gi? Thi cai d6
cin ludi chiu khong noi dau, phai khong? Roi.

Thi t6i méi quay tré lai bai giang tiép theo, thi bita nay dic biét toi chi nham dén, trong 16p thir
nam nham cho dai ching goi l1a dot dac can cuoc. B¢ 1a dai bi dir doi do. U. Dit doi do.

Thi 22 Phap chu dao 1am nén vii try né gdm c6 sau Cin, né gém co sic td nam nit, roi nd gdbm cod
nam thr cam giac trong doi séng. Phai hiéu nhu vay do, méi chiu tu, phai khéng? Anh nhé dum
t61 cai ndy, trong mot ngdy nhu vay anh séng nhiéu véi cam giac nao? Phai khéng? Sudng, khd,
budn, vui, anh séng nhiéu véi cai nao? Va nhiing vi déng, vi ngot ctia cudc doi nay no6 cod lam
cho anh kha hon hay té hon? Chi can cht y dén cam xtic than tdm da 14 tu, da 1a phap, da 1a Tho
Quén Ni¢m Xur, ma ndi rong ra thi quan sat Tho ciing 1a quan sat ca 4 Niém Xu. Yeah. Ca 4
Niém Xt, néu ma néi rong, ndi sau, quan sat coi mot ngdy minh séng nhiéu v&i Can nao trong
sau Can? Va tai sao minh séng nhidu v6i Tran Canh d6? Tai sao? Va cai chuyén minh song
nhiéu véi Tran Canh d6 né loi hay n6 hai cho minh, doi nay kiép khac, cho cudc séng binh sinh
va phut gidy can tir ctia minh. Coi k¥ céi d6, quan trong 1am. Bay gid minh con khoe, con tré,
con dep, con giau, con co rat 1a nhidu thir trong tay. Minh thay Phat Phap khong can hoc, minh
thiy Phat Phap khong can thiét, chuyén tu va chuyén hoc né khong can thiét. Ddy. Nhung ma it



bira n6 d6 bénh thi biét. T6i di vé An Do, 1di t6i di vé Mién Dién, rdi toi di Phap, tong thoi gian
1a 3 thang, tron 90 ngay, An D9, Mién Dién va Phap, t6i di Phap, co6 ngudi moi 13 trong thang
nam c6é mot 16p bén ........ (52:50) cia Prrc, chd ma sau khi Ptrc Quéc Xa n6 rd, rdi ddng minh
moi 1a 1ap Toa an Quéc té dé ma xu thanh phﬁn Phat xit, Nuremberg, thi moi roi do, thang nam,
ma chéc oai ché ddu, thi ti mubn ndi lac dé 1a chd do, t6i di 3 thang vé cac vi biét khong? Rat
nhiéu nguoi téi quen, co nhiéu nguoi toi chi biét thoi, tai Thuy Si, sép sua ra di, toan la ung thu
khong, ung thu hét, ma truéc d6 3 thang dau c6. Co ong lang giéng ong thuong minh lam, ctr
ranh ranh t6i mua dong sang nao ong ra ciing cio tuyét, con mua hé nhu thang nay né, 1 dng cat
c() bén ong 1a 6ng qua cit ludn cho minh, bat ké 1a minh c6 ¢ nha hay khéng, sau 1an nay minh
vé minh thay goi la co hoa ngap 16i, rong réu bén thém, quanh hiu, hoang ving, khong biét
chuyén gi, vé méi biét, ong qua éng néi toi nghiép:

- "T6i khong cat khong phai ti lam biéng, t6i khong phai lé toi khong thuong You, ma bay gi(‘)’
toi lam khéng ndi nita", ma coi nhu bay glo ong dl toan la x6¢ nach khong, ma khi minh di ving
c4i tinh that ciia minh giao chia khoa cho ong, 6ng qua ong tudi dum mdy cai cdy bd dé, phai
khong? May cay bd dé & trong Am nho 6ng tudi, va nhin cai kiéu 6ng nay toi thay chac nim nay
qua khong khoéi. Béi vi méi c6 6 may, 70 di ma xdc nach 1a thua réi, ma né dm coi nhu n6 6m xa
hang 4, trong kho c6 nhiéu 14 xa hét, ung thu ma, t6i hoi né tudt rdi d6, tudt rdi 1a xic day thun
ludn, 6m xuc day thun.

Cho nén, doi no le 1am, hom d6 t6i vé My nim ngoai, méi vira xubng phi truong it 1au, 1, 2 ngay,
chua kip goi 1a hét Jet lag nita, c6 6ng cu 1a ngép ngap, hap hdi, nha moi di lai thim ong, chd
quen biét xua, c6 thoi gian 3, 4 nam troi éng cho tién toi séng, cho tién, dién, nuée, cho bua éng
cho hét, ong cu cho 3, 4 nam vay do, gio éng hép héi, ma ky roi vé do 1a cling ghé, di tham toan
1a cao thu khong, tham 13 toan dan thd dng roi ngap ngap khong, thém vu bao chét ngudi, bio
Milton, bdo Helene, roi vé bén Mién Pién né, trdi oi, dong dat, dang ngdi ma no lic ta néi trong
cudc doi toi chua bao gio ma canh do,............... (56:02) hay 1a lut, bio, ap thap nhiét d6i gi do,
mAy cai d6 n6 ghé thiét, nhung ma it ra minh con chun dudi dit minh séng, con hé lut minh con
leo 1é€n cay 6m cot di¢n séng, con hoi cho dong dat thi tron di dau? Pong dét thi chi c6 goi la tryc
thing théi, nghe nd lac thi leo duogc thiang théi, chir con khong khong c6 mot phuwong tién nao
trén cai hanh tinh nay ma séng duogc. Thi cai tryc thang 1a nod nhéc 1én khoi mat dat thi méi séng
dugc. ROi vé day gip toan cai gi dau khong, ngap ngap on qua, hdi ndy gio cac vi tudng toi lac
d&? Khong. T6i dang trong dé Phap, t6i dang trong chu dé vé 22 Phap Cha Quyén.

Co nghia 1a phai hoc gido ly quy vi a, phai hoc, hoc c6 cai nén, méy 16p & bén Mién Pién, bén
Tay vira ro6i to1 cling noéi di ndi lai mdt y 1a Phat tir Viét Nam minh toan 1a ngu 1€u khong, ctr can
1éu chun vo6 ngu, Phat Phap ctia minh toan 1a 1éu.

RO1 nhitng 1an ma t61 m¢ 16p t61 day thé nay ne, 1a t61 mudn cat cai choi, dung cé ngu 1éu nira
phai ngu choi.

Tai sao vay? Vi khi minh ¢ cai choi minh dé c6 cai nha lam. Minh ctr thay tir



tir quy vi, thay tir tir, thay cot roi thay véch, thay timg phan, roi thay mai, phai khong? Roi minh
col ndi, mé rdng ra tu tu, tur to vay d6. Nhung phai co céi choi, cit cai choi, phai khong? Thi du
nhu t6i lam t61 dung so méy cot tre thoi, phai khong? Cot tre cho ba con vay do, roi sau do la
cac vi méi di dén nhitng vi Minh Su khéc. Thi du nhu 13 céc thay trong nuéc nhu 1a thiy Minh

Tué, thay Nhat Tir, cac thiy Chan Quang, cac Hoa Thuong, Phap Chi, Chu Tich Hoi Pong Tri
Su, cac vi Gido Pham chuc séc, cac vi Bac Hoc da van ¢6 b?mg cép, ¢ hoc vi, cac vi c6 thé cung
cap cho minh nhiing kién thirc ngon lanh hon vé Phat Phap. Con t6i 1a t6i chi 1am cai choi théi,
roi ba con cu thay tur tir, rt cay cot, tr nha ma nha 2 mai l1a 6 cot phai khong ta? 6 cot. Thi minh
cu thay tur tur, tur tr vay do.

R6i bay gio chung quanh minh xai bao xi ming, phai khong? TAm bat cao su, rdi by gid minh
thé tir tir minh 1am Tole hay 1a vach van, gd, phai khong? Mai Tole roi tir tir minh 1én mai ngoi,
minh tich cop ngbi 5 miéng, 10 miéng, 20 miéng vay do, lam tur tur, tur tu, hdi dau nd vai mét
vuong, gio nod 1én chuc, 15, 20 mét vudng vay do.

Hoc gido 1y 1a 1am choi thdi, nhung ma phai ngt choi, chir con ngt 1éu 1a sudt

doi khong c6 an thua, vi céi l1éu lam sao minh coi ndi nang cap 1én dugc? Ha? Cai 1éu lam sao?
N6 gon thiét, n6 l¢ thiét, nhung n6 1a mi an li€n, ma mi an lién thi khong c6 can noi chao.

Mi én lién chi can c6, mi an lién la mi ly day. Ca doi n6 khong c6 kha. Phai chiu khé xai noi
chdo dang minh con an moén khac nira, phai khong? N6 méi can co

r

t1.

Thi nhu vay 22 Phap Chu Luc chia thanh ba nhom. Day.

- Nhom (mot) 1a nhlmg gi n6 1am nén céi goi la con nguoi, ching sinh, vii try, troi dat. N6 gom
¢ sau Can né, 101 gdm co gidi tinh né, nd6 gdm cb cac cam gidc né, doi sdng cam giac, phai
khong? Déy.

ROi tiép theo d0, (khong biét may gio r6i? May gio ha ta? O, 48, hi vong kip), tiép 13, minh nhé
nha 22 Phap Chu Luyc, thi dau tién 1a nhitng nén tdng ma cau tao nén vii tru va chung sinh.

R6i bay gio tiép theo tang (hai) né, tirc 1a trong vo s kiép luan hdi minh ctr quan quanh & ting
(mot) thoi, 6 can, 5 cam tho, gidi tinh, &m duong, hét. Ro1 1au 1au vy minh ¢6 lam cac Cong
dtrc, minh cling c6 ti Chanh Kién, ti Chanh Tu Duy, ti Ngit, Nghiép, Mang, phai khong? Ti.



Nhung ma n6 khong co6 du, tai vi thién thi minh thién nhiéu kiép 15m rdi, nhung cai thién minh
chi du dé quan quanh ba cdi sau duong, hudng lac nhan thién.

Nhung ma khi minh biét dao 161, minh phai 1€én mdt tang nira, tang (mot) la suéng kho, budn vui,
song chét, trong cai minh thich va ghét, trong cai thién va cai 4c, si€u va doa, va khong co

duong thoat.

Thi 22 Phap Chii Lyc né 1én t6i tang (hai) 14 gi? La s& c6 mot ngay khi minh may mén gip duoc
Minh su, Thién hitu, gdp dugc moi truong tdm linh, minh mai bi€t huan tu, tich liy ung dic ndm
nguén dao luc 16n, d6 la:

- Tin, Tan, Niém, Pinh, Tué.

Day 1a cai gian bé phong do, c6 nghia 1a d6 gio chi quin quanh trong may cai nhém (mot) thoi.
Bay gio qua té1 nhom (hai) ne, day 1a cai bé phong.

Tin 14 gi? La Chanh Tin. Pay. Chanh Tin 1a gi? La hiéu rat rd cai diéu minh tin. D6 1a Tri Tué.
Va minh chi tin chét bo trong cai diéu minh hiéu. 6. Cai d6 méi goi 1a Chanh Tin, phai khong?
A. Thanh nhan khac pham chd do. Nguoi ta hiéu rat rd cai diéu ho tin, cho nén ho tin chét bo cai
diéu ho hiéu. Con minh thi sa0? Minh khong c6 hiéu 1am cai diéu minh tin, cho nén minh khong
¢6 tin 1dm cai diéu minh hiéu. Dé. Khéc chd do

Chanh Tin la niém tin thoi chtr khong c6 con khi gi, nhung ma né tin trén cai nén tang, trén cai
co sO nén tang gi? No chi tin cai gi ma Tri Tué€ da duyét qua, nd tin vao cai gi ma strc no luc, tinh
tan cua nd cho phép, Chanh Niém va Thién Dinh cta n6 cho phép, cho phép no tin. Day.

Thi du nhu bay gid minh tin Phat c6 thi¢t, 1a boi vi minh tin von thién ¢ doi, minh tin 1a co
nhitng ngudi ho sdng biét thuong Iy ké thu, minh phai tin cai d6 minh méi tin Phat dugc. Chir
con ma, xin 16i cht, cai thir ma vat chay ra nude, mot xu, mot cac, ma khong co lot ké tay, thi
1am sao minh tin dugc cai chuyén B6 Tat nhay xubéng hé ma cho cop né an? Bd Tat bo ca ngai
vang di tu, bo ca tai san mudn e d& ma bé thi, phai khong?

Minh ciing phai c6 mot dao tim t6i thiéu ndo d6 dé minh tin cai d6 1a c6 that. Nhung ma tily vao
von liéng Phat Phap ctia minh, minh hiéu dugc bao nhiéu thi minh tin biy nhiéu, nhé khong? Cai
d6 quan trong lim. Cai dau tién 13 Chanh Tin. Chanh Tin n6 phai tiy thudc vao nén tang ciia bao
nhiéu thtr dao luc khac. Dy.



Tiép theo 1 Tinh Téan. Tinh T4n ciing 13 phap chu dao dé nang cAp mot con ngudi va dua nguoi
ra bén bo giai thoat.

Tinh T4n 14 cai gi? Tinh Tan & day, hdi ndy, tir ndy niém tin 13 t6i n6i nd phai dua trén tinh than
Tri Tué, phai khong? Méi goi 1a Chénh tin, chtr con cai thir ma tin quang xiéng, mé tin, cuong
tin, tin do minh thich, do né thuédn tng véi trinh @6 cua minh, thi cai d6 khong phai.

Tinh T4n ciing vay, Tinh T4n nay khong phai tu ma siéng goi 14 tu, phai khong? Thay ba, Tang
ni, rdi Cu si, nhidu ngudi thay ho rat 13 miét mai, rat Ia mién mat, nhung ma cai dé co xai duoc
hay khong phai tinh lai. Bdi vi sao? Vi niém tin né phai dua trén nén tang cta Tri Tué, va tinh
tan n6 ciing phai dya trén nén tang cua Tri Tué, anh siéng ma cai siéng ciia anh né co 1y tudng,
n6 c6 duong hudng, va nd c6 phuwong phap. Chr con anh tin ma anh nhiam dén, anh nd lyc, anh
d6 md hoi, anh s6i nudc mat anh nhim téi mot 1y tudng troi oi, phai khong? Troi oi 1a ciing
khong xong.

N& luc cta anh n6 phai duoc hudng dan, né phai duge didu dan, diy. N6 phai duoc chi dao boi
Tri Tué, boi Chanh Niém, bai Thién Pinh, chr con anh siéng ma anh thiéu tim lum hét 4, thi cai
siéng d6 chi 1a anh di cay, anh di bira thoi, cht siéng d6 khong phai 13 cai siéng dan dén giai
thoat, phai khong? Xin 15i, nhu con trdu, con bo, nd ciing siéng vy, miy thang nd 1é nd ciing
siéng vay, Oshin ciing phai siéng vdy, ma cai siéng né khong phai ké, 1a vi ly tuong nd nhiam toi
1a cai gi? Hay 1a né chi vi miéng com manh 40 ma n6 siéng? Ha? Minh nd lyc trong dao, minh
nd luc tu hoc, minh nd luc cét chua, xay dung dao trang, xay dung hdi chung, muc dich cua minh
nham d6 1a cai gi? Phai xét lai chd d6. Minh nham tdi cai gi? Minh nham dén giai thoat d6 mai
ké, chir con minh géy dung mot sy nghi¢p, mot thé nghiép chtir khong phai 1a dao nghiép, dau
minh troc 16¢ di nita, dau minh chua miéu ménh moéng, nhung ma c4i minh nhim né 1a cai gi?
Phai khong? Nhé céi do.

Hoac 1a minh 1a mot hanh gid méac déng phuc, r0i méc 40 gidi, 4o tu, 1ol chép luén méy cai dau
troc 16c, 101 vO méy c4i thién vién, roi ¢6 thién su, thién sinh roi thm lum, nhung ma cai muc dich
clia minh, minh hiéu Phat Phép téi d4u? Cho nén chuyén mot ngdy ma minh ngdi mién mat,
minh ngdi 5 tiéng, 8 tiéng, chi c6 troi biét v6i minh biét, lic d6 cai dau minh trong d6 no 1a
chanh ni¢m, hay la né budn ngu? Hay la n6 phong giat? Tham, san, si, ai, man, kién, nghi, n6
mot thung & trong, phai khong? Nhé cai ¢6 nha. Khong phai ngdi nhiéu 1a tot. Va toi xin chiu
trach nhiém cau no6i nay. Chua hé c6 mot dong kinh, doan kinh, chir dung noi 1a bai kinh nao, ma
Durc Phat Ngai khich 1& minh ngdi nhiéu, hodc di nhiéu hét.



Nhung ma c6 vo s6 bai kinh Ngai khich 1€ minh thuong truc séng chanh ni€m, thuong truc séng
Tri Tué, c6. Co vo sd bai kinh Ngai khich I¢ thuong truc séng chanh niém, c6. Nhung ma to6i
chua thay bai kinh nao Ngai khich 1& nén ngdi nhiéu nhu cy cot, ngdi nhiéu 14 t6t, di nhiéu 1a
t6t, phai khong? Chua bai kinh ndo Ngai xti minh 14 phai treo chit nhan & trén dau, khic 1én tran,
khong co. O trong, cac vi coi k¥ lai t6i noi, md Phone ra coi dum bai goi 1a "Nhét Thiét Lau
Hoic", bai "Trung Bo s6 2", phai khong? "Trung Bo s6 2"

Trung B6 Kinh bai s6 2 Ngai day cach ma dbi phé, xir Iy phién ndo nd c6 téi 7 cach lan. Thi
chuyén ma minh gong minh, minh trAn minh, minh cin ran, minh chiu dung, n6 chi 1a mét trong
7 cach. Bai n6 co trudng hop minh giai quyét van dé 13 minh hiéu thau né, chir khéng phai minh
gdng nod. Yeah. Minh hiéu thiu n6 dé minh tim ra cai hudng giai quyét, chtr khong phai 1a minh
ctr do' cai mat, minh trin cai minh, cin rang, nghién n6 lai, @ minh chiju dung. No. Chuyén ma
minh gong minh n6 chi 1a 1 trong 7 cach théi. Khi ndo né hét dudng thoat thi minh phai gong,
chtr con ¢6 truong hop minh phai hiéu thau né, c6 trudng hop minh phai tranh né né, chir khong
phai khu khu ma minh cir goi & dén budc anh hing v6 trong d6 dau. No. C6 nhiing cai phai
tranh n6, chtr khong phai ngdi yén, nha. Bay. Coi ky bai kinh d6. Nh¢ nha.

Cho nén Tinh Tén né quan trong lim. Tinh T4n nd phai dugc coi ky 1a siéng thiét, né siéng cai
gi? Thi trong kinh Dirc Phat day Tinh Tan c6 4:

- (Mot) 1a cai gi? La nd luc ngan trir, ngin ngira, canh giac. No luc canh giac d6i voi phién nio
chua c6. Do 1a khi luc Can ma lam viéc voi sau Tran, khi minh théy, nghe, ngtri, ném, dung, luc
d6 canh giac cao dg, canh giac cao do mdi duoc, chir khong thoi dé minh c6 cai thich, cai ghét,
n6 chen vo 1a ti€u, phai khong? Do 1a (mat), dau tién 1a nd luc, 1a chin 4c, chin cai 4c, chin cai
xau chua c6 bang cach 1a thu thic luc can.

- Thtr (hai) 13 trir, tht nhat 13 nd luc ngira, con thir (hai) 1a nd luc trir, trir cai gi? Biét rang 1a
phién ndo dang c6 mat, tror ndé bang cach do, chur khong c¢6 cach nao hét tron 4, biét ndé dang co
mat, bi€t no 1a bay, bi€t no la ngudn kho, biét n6 cé van dé€ va nhan dién no.

Thi & day Ngai ké rd ba thtr phién ndo 1a cai gi? D6 1a ba cai Ta Tu Duy.

Duc Tu Duy la thich cai ndy céi kia, biét minh dang thich cai nay kia, di nguoi hay vat, nguoi
vat canh hay la su ki¢n. Nguoi, vat, canh, (4 cai):

- Nguoi, vat, canh va sy kién.



Hodc nodi theo trong kinh 13 sau Tran, nhung ma ndi vay ciing mo hd qua, thdi minh ndi nguoi
vat canh va sy kién. Sy kién 1a gi? Thi du nhu minh thich ndi tiéng, hay 1a minh thich chirc vu,
quyén loi vay d6. Bo 1a sy kién. Con vat 1a vi du nha cua, tién bac. Con canh 13 biét roi, canh 1a
noi chén, dia du. Con nguoi 1a khoi noi 16, nam thich ni¥, nit thich nam. Nguodi, canh, vat va su
kién. D6 goi 1a thich, 1a Ta Tu Duy, (mdt) 1a Duc Tu Duy.

Thtt (hai) d6 1a San Tu Duy.

Thir (nhat) 13 thich, phai khong? Con thi (hai) 1a bat man. Bat man trong sau Tran, c6 nghia 1a
minh buc cai nay, minh gidn, minh s¢, minh cam hon, thu ghét véi nguoi, vat, phai khong? Thi
cai d6 goi la San Tu Duy, phai khong?

Con cai tht (ba) 1a Hai Tu Duy, c6 nghia 13 c6 long gdy ton thuong, xac pham, tiéu hiy, pha
huy, dap do nguoi hay 13 vat, 46 goi 1a Hai Tu Duy, phai khong? Roi.

Thi ba cai la:
- Duc tu duy,
- San tu duy,
- Ta tu duy.

Thi cai nd luc (mot) 1a ngua cai x4u béng cach 1a thu thuc luc Cin, ma nd luc (hai) 1a nd luc trur
cai xau, co nghia 14 minh phai nhén di¢n, tiéu trir ba cai Ta Tu Duy. RO cai thi (ba) la cai gi?
La nd luc tu tap nhitng thién phap chua c6 cho né duge xuét hién. D6 1a tu tap That Giac Chi.
Phén nay da giang rdi, va s& co bai dé giang riéng That Giac Chi, phai khong? Cho nén & ddy noi
gon thdi, chir bai ndy toi da giang chac cling 3000 1an roi.

Thi That Giac Chi minh néi gon lai di, trong d6 1a: "Gidi, Dinh, Tug¢", ma tan rong no ra thoi,
phai khong? Téan rdng né ra théi, n6 1a "Bat Chanh Pao", né 1a "Tam Hoc" tan rong ra, phai
khong? No6i mot cach khac thoi. U. Day.

Thi tu tap Thét Giac Chi chua c6 1am cho nd xuét hién, cho no thanh tyu, thi d6 duoc goi la nd
luc (ba). Nb lyc (ba) nghia 1a nd lyc tu tip cai thién chua c6 cho né cé.

Va cai nd luc (bén) 1a gi? Ttc 1a bao luu, 1a duy tri, 1a gitr lai cai thién da c6 dung dé cho n6 mat.
Béo luu céi gi? Do 1a nhitng thanh tyu vé thién dinh, chang han nhu dé muc vé nhitng tién b cua
minh, nhitng an chiing cia minh vé dé muc tu thi, € muyc thé trugc, tir thi, phai khong? Xac chét



dung dé cho n6 mat. Thi du trong kinh noi, miéng minh noi la than nay bat tinh, vo nga, vo
thuong, chir minh ciing con phan biét nam nit, minh con thich ham rang, mai tdc, nu cudi, anh
mat, phai khong? Nhung ma trong d6 Ngai day rat r5, Ngai day 1a hiy tu tap bat tinh, roi thé
truge dén cai mirc ma minh nhin mot ngudi ma minh chi thiy nguyén mét cai tai da no dung
toan 1a thir nhdy nhua, nhép nhap khong? Piy. Pén mirc nhu vay, goi 1a thanh tyu nd lyc thir

(tu).

Hoac 1a minh nhin m{t ngudi nam, nguoi nit, dang di minh théy do6 1a mot xac chua c6 chon,
phai dat dén canh gidi d6, ma khong phai mot 1an ma phai dugc 1ap nhiéu lan, co nghia 1a ai chii
minh, minh cling nhin ho 1a céi x4c chua c6 chon, ma nguoi nao minh thuong, minh ghét cach
mAay, minh ciing nhd, minh chi nhin thy rd rang d6 1a cai xac chua c6 chon, dat dén canh gidi
nay thi dugc goi 1a thanh tyu tinh tin tht (tw). Nhé nha. Tinh Tén.

ROi t6i Niém. Niém ¢ ddy 1a trong vo sb kiép 1a kiép ndo dé ra ciing c6 niém, 1am con triu, con
lon gi cling phai ¢6 Niém hét. Niém né 1a mot thanh t6 tdm 1y thoi chir khong c¢6 gi ghé gom.
Nhung s¢ di ma Niém duoc ké nhu 13 mot yéu td gidc ngd 1a vi sao? La boi vi Niém nay 1a sy
tinh thuc cua nguoi tu tap Ta Niém Xu.

Ttrc 1a Iuc bay gio con dao nay né trd thanh 1a cong cu lam viée cia mot 6ng ngh¢ nhan diéu
khéc, chit con con dao nha nao cling c6 hét, phai khong? Con dao, cai duc, cai khoan, nha nao
cling ¢6 hét, nhung ma lic nay né, 1a né da thanh dung cu ctia mot nha nghé nhan diéu khac. O
day cling vay. Niém & day 1a Chanh Ni¢m cua cai nguoi ma tu tap Niém X, ma vai cai ly tuong
1a gi ta? La cham dut sanh tir. Day. Niém nay méi ké 13 Niém trong trudng hop nay, phai khong?

Dinh ciing vay. Trong v s6 kiép minh 1a kiép nio minh ciing c6 kha ning dinh tdm hét, nhung
ma minh ding toan kha ning dinh tdm nod lam chuyén tim bay khong, phai khong? Cong viéc
clia may ba ndi tro ciing phai xai "dinh", phai khéng? Ong lai xe, ong tho may ciing phai xai
"dinh", cha phi cong ciing phai xai "dinh", rdi dén may vi dic thién, So, Nhi, Tam, Tt thién, roi
6 than thong kéu may goi gid, di son ddo hai, sai dau thanh binh, hé phong hoan vii, thi cling 1a
"dinh" ma & mot tdm khac. Chi vay thoi. Cac vi nhd thé nay ne, Tin, Tén, Niém, Pinh, Tué, nay
n6 14 nhiing cai ma ai ciing c¢6 san, nhung ma ai ciing c¢6 hét tron 4, nhung ma biét ding né trong
viéc gi? Nham dén 1y tuong gi? Va né it hay nhiéu? Nhé nha. Ba cai:

- Nhim dén 1y tudong gi?
- Minh dung n6 vao mdt
cong viéc gi?

- Céch dung ra sao?



Phai khong? Céach dung ra sao? Va né dugc bao nhiéu? "How much, How long" bao nhiéu, bao
1au? chtr con ki€u ma mot chit, thi thi du t61 da n6i mot ty lan,

Ngai X4 Loi Phat Ngai cling ndi, nuéc ma minh thim méi, neéc ma minh chim ngoén tay dém
tién, nude do khong can nhiéu, nhung ma nudc dé ma minh thim giong no6 hoi nhiéu mét chut,
né ciing phai 1a mot chén tra hot mit, chén mat tréu, phai khéng? méi thim giong duge chu? Chir
con thir ma wét moi thi khong ¢ can nhiéu, chut xiu, phai khong? Roi nude minh udng cho no
da khat 13 né nhiéu hon chut, nudc ma minh dung dé rira mit, rua tay 1a khac, nuéc ma du dé
minh tim 13 lugng nd nhiéu hon chit, nudc du dé minh ngdm minh trong cai bon 1a nhiéu hon
chut, nudc ma trong .......... .. (1:15:58) dé minh 16i n6 khac, nuéc ma né ndm & chd ma minh c6
thé di chéo xudng dugc nd khac, con nuwdéc ma minh nhin né mat mat, nhin né di thi n6 lai la
khac. Va cubdi cung luong nudc ma né trong cai hoi thé cia minh, lugng nudc ma & trong khong
khi, trong may, trong gid, trong mu suong la khac. N6 cling 1a nudc, nhung ma cai luong no6 lai
khac.

0] day cling vay, Tin, Tén, Niém, Pinh, Tué, ai cling ¢o hét, nhung van dé 1a anh dung noé vao
viéc gi? nham dén 1y tudng gi? Va né nhiéu hay it? Dinh ciing y nhu vdy. Nha. Nh¢ cai nay quan
trong 1dm. Chr n6 khong phai 1 cai gi cao siéu dau. Phai khong? Ai hoc A Ty Pam thi biét toi
dang noi cai gi.

RO t6i Tué. Tué day la cai gi? Tué day c6 nghia 1a Tri. Tri ¢ ddy né gdm c6 nhiéu cach néi. C6
truong hop Tri ké (ba) 14 nguoi ta dwa 1én ngudn, phai khong? C6 Tri ké (ba) 1a ké cai ngudn.
Con ma Tri ké (mot) thi 1a Tri Nhan Qua, phai khong? Tri ké (ba) 13 dua trén ngudn 13 sao? Ttc
la:

- Tri Van la nhiing cai gi hiéu biét ma c6 dugc do minh hoc tir ngudi khéc.

- Tri Tu 14 nhitng hiéu biét ma nod c6 dugc trong qua trinh tu duy, thAm thia, tiéu hoa voi riéng
minh.

- Tri Tu 1a cai ¢6 dugc trong cong phu, thuc nghiém, thuc ching.

Thi du nhu minh ciing hoc minh biét vo ngi, vo thuong, rdi minh suy tu minh thdy & ding roi,
v6 ngd, vo thuong, nhung ma né khoéng bang tén hanh gia, chinh anh thiy, day day day day day,
tam tham, day la tdm tham dang c6 mat.

Hbi ndy né khong c6 bay gio nd c6 né. Do, by gid su kho chiu, ndy khong kho chiu bay gio co.
Hbi ndy né d& chiu gid nd chuyén qua kho chiu. Hoi ndy n6 khé chiu a...day, ddy, bay gio no
chuyén qua dé chiu. D6 13 vo thuong, cai thiy nay 1a khong c6 sach vo nao day hét, ma anh phai
thue chimg, phai khong? D6 goi 13 Tri Tu. Thi t6i van dung (ba) chir d6 1, minh tu hoc né giéng
nhu minh an com vay dd, an com v c6 ba giai doan: Tiéu thy, ti€éu hoa va tiéu dung.



- Tiéu thu c6 nghia Ia tir & ngoai miéng minh vo tdi bao tir goi 1a ti€u thy.
- Tiéu hoa Ia tir bao tir
xubng t6i dau kia ctia rudt gia do 1a tiéu hoa.

- Tiéu dung 1 nhiing céi gi thanh phan dudng t6 hoic 1a doc hai, doc chat, dudng t6 hoic 1a doc
chat & trong thirc in ma n6 dwoc chuyén tii ra toan co thé, cic co phan luc phi ngii tang, rdi gan,
xuong, da, gi d6. Cho nén d6 1a ti€u dung, phai khong? Thi ba céi Tri nay chang nhu vay d6. La
tri duoc ké co (ba) ma dua trén cai ngudn. Con Tri ké co (mot) 1a gi? Ha? D6 1a Tri Nhan Qua.
T6i biét nhiéu nguoi nghe cai nay nhay dung 1én, néi troi oi Tri biét bao nhiéu Tri ma tai sao ong
gom con c6 mot Tri? Da, cai do kinh n6i chir khong phai 1a t61 n6i. Tri Nhan Qua.

Tai sao ma cac vi nhay dung? Béi vi chit Nhian Qua cac vi hiéu n6 nghéo qua, phai khong?
Nghéo qua. Nhan Qua n6 gém cé (hai), do 1a:

- Nhan qua bao ung,

- Nhan qua ky thuat.

Nhan Qua bao tmng 1 gi? Lam ac thi phai bi kho, kh6 than kho tAm. Con hanh thién 1a duoc
suong than sudng tam, dung khong? D6 goi 1a Nhan Qua béo tng, 1am ac 1a phai bi doa xudng
mAy cdi khd. Con 1am thién 14 sanh vé nhan thién, dung khong? D6 13 Nhan Qua bao tng.

Con Nhan Qua k¥ thuat 1a sao? N6 khong lién quan gi téi bao ing hét, mic du ban than Nhan
Qua bao tng no6 da c6 chira Nhan Qua k¥ thuat trong do, nhung ma trong Nhan Qua k¥ thuat thi
chua chic c6 Nhan Qua bio tng. La vi sao? Vi nghia n6 rat 13 rong. Nhan Qua ky thuat 1a sao?
Ai trong day hoc vé vat 1y, hoc vé toan, thi méi hiéu chit Nhan Qua nghia rong duoc, dt toan,
dét vat 1y, dét hoa hoc, thi khong hiéu chit Nhan Qua.

Nhan Qua 1a gi? La luc tac dong, 1a cai tac dong va cai luc phan rng, d6 goi 1a Nhan Qua, c¢6 khi
gi dau? A, thi dy nhu minh lay ngén tay gd mat ban, thi cai gé d6 1a nhan ma cai tiéng dong no 1a
qua, trua nang chang chang phoi cai dau tran di ngoai ning, thi vo né bi cam ning, thi cai ning
chang chang ma khong doi non d6 1a nhan, chuyén minh bi cam nang 1a qua, & diy khong co
phai van dé bao tmg, ma no 1a van d& Nhan Qua thoi.

Va ndi sau hon nira 1a cai gi? Khi (a + b) ma no ra ¢, n6 1a nhan qua, phai khong? Khi ma, no 1a
nhan qua d6. Khi ma (A = B) (B = C) vay trong trudng hop ndy (A va C) n6 bang nhau, nhu vay
d6 1a nhan qua. Chi don gian vay théi. A n6 bang B, ma B né bang C, nhu vy thi C va A nd
bang nhau. D6 12 nhan qua. Pay. O day khong c6 bao tng, d6 1a chuyén duong nhién thoi.



Cho nén vi thanh A La Hén, c6 ca Puc Phat nita, cdc Ngai khong c6 bi vuong

ket trong qua bdo ung. Co6 nghia 1a khong co tao, chi bi qua bao ing doi trudc. Nhung ma khi
ddc A La Han la cac Ngai khong c6 tao thém nhan qua béo tng nita. Khong. Hét rdi. Cac Ngai
khong c6 tao nghiép thién ac cho kiép sau nita.

Nhung ma cac Ngai van phai séng trong cai goi 1a Nhan Qua k¥ thuat.

Thi du nhu déi 1a phai an, khi d61 ma minh dugc an thi ty nhién n6 hét doi, khi lanh thi Ngai phai
c6 cai gi Ngai choang 1én nguoi thi hét lanh, ddy. Va khi Ngai khat ma c6 nudc vo 1a Ngai hét
khat, ma khong c6 nude thi Ngai tiép tuc bi khat, bi kho cd, bi khé chiu. Pdy. D6 1a Nhan Qua
k¥ thuat. Nhé khong? U. Chwa. Con siu nita. Cai gi né da c6 mat thi no phai mat di. D6 1a Nhan
Qua. Yeah. Ngudi nao hoc toan, 1y va héa méi hiéu chit Nhan Qua nay. Moi thr & doi né khong
thé t6n tai bang cach dtng yén, nd phai ton tai bang cach 1a gi ta? Tiéu thu ning luong, va cai gi?
Va céi sau phu dinh cai trudc. D6 chinh 1a V6 Thuong chir con gi nira.

Cai gi moi thir & doi nd phai do Duyén ma c6. Pay 1a Nhan Qua. Va da c6 roi phai mat di, day
lai ciing 13 Nhan Qua. Pay. Cho nén chit Nhan Qua, thi Tri Tué day la gi? Tri Tué day 1a hiéu
duoc luat Nhan Qua, nhan qua n6é gém c6 (hai), do 1a:

- Nhan Qua bao ung,

- Nhan Qua k¥ thuat.

Nhu vay thi ca T Dé, rdi 12 Duyén Khdi ciing 1a luat Nhan Qua. Roi Tam Tudng, moi thir & doi
no ton tai bang cach 1 vo thudng, ma céi gi vo thuong thi cai d6 1a kho. Chir khd day né phai
hiéu nghia rong. Kho dy né c6 (hai), do la:

- Khé cam giac,

- Kho ban chat.

Khoé cam giac 1a minh dé hi€u roi, kho cam gidc 1a than khé chiu, tdm khoé chiu, than dau don,
tam dau don, 1a Kho cam giac.

Ma Khé ban chét 1a cai gi? Ban than moi hién hitu no6 da 1a khé, vi n6 1a nén cho Khd cam giac.
Thir (hai) moi hién hiru d6 1 kh, 13 vi sao? La béi vi cai gi n6 ciing ngdm chira tinh bat toan va
bét trac trong d6 hét. Va khia canh bat toan, bat tric nay khong c6 ai ma chian duoc nd hét, tu
dong h& nd c6 hién hiru 12 n6 bén xuat hién bat tric, bat toan.

Céc vi hoi toi vay chir Su giang kinh nao? Da, cai do



1a theo kinh goi 1a "Patisambhidamagga" cuia Ngai X4 Loi Phit. Nha. Tam Tang cudn 31, phai
khong? Giang nhu thé. Phai khong? Trong phan "Mahavagga" giang nhur thé.

Cho nén 1a moi thtr, chuyén dau tién moi thtr no khong thé dimg yén ma tdn tai, d6 1a Vo
Thuong, cai sau phu dinh cai trude, do 1a V6 Thuong.

Tht (hai) 12 moi thtr d4 1a V6 Thuong thi né phai dinh trong hai cai khé théi. Pa 1a V6 Thuong
phai dinh trong kho, d6 1a:

- Kho cam giac,
- Kho ban chat.

Tur ¢ trong kinh Phat ra té1 ngoai doi, to1 khong ngo 1a "Tay" cling ndi cdu y nhu trong kinh,
Ngai Dhammadinna 1a m¢t vi Thanh Ni A La Hén, ba

noi:

- "V:fmg mit lac 1a khd, Véng mat sudng la khé, Véng mat kho 1a suong".

Con bén "Tay" no co cau:

- "Hanh phic chinh 13 c4i c6 mit khi ma dau kho qua di". N6 y chang vy d6. Y chang nhu trong
kinh Phat néi vay. T6i khong ngo 1a nd con c6 chd gap nhau 16n nhu vay.

Cho nén moi thr n6 da c6 mat 1a né phai bi (hai) cai Khé do.

ROi cai thir (ba) 1a V6 Nga. Vi moi thir n6 1a dd lép rap, do vo s6 diéu kién va thanh t6 tao nén,
khong co cai gi 1a mot. Tat ca 1a mot khéi tong hop. Thi hoi chir moi thir 1a mot khdi tong hop thi
minh cai ndo 13 "T6i" day? Cai niao? Ma néu khong co cai "Toi" thi lam gi ¢ cai "ciia Toi".
Khong cé chiée xe trong déng phu ting va ciing khong c6 ddng phu ting trong chiée xe, biy gid
anh mudn c6 déng phu ting ding khong? Thi anh méi thao ra ,thdo xe ra, luc d6 1a xe mét tiéu,
r0i bay gid anh mudn c6 chiéc xe thi anh phai lam sao ma anh thu don mot cach thong minh va
hop 1y, dé cho déng phu ting n6 vé véi nhau. Roi cudi cling cai ddng nd mat tiéu con lai chiée
xe. Chiéc xe n6 khong cé trong dong phu ting, ma trong déng phu ting khong ¢ chiéc xe, bay
gi0o anh chon mot, thi anh mudn cai nao? Anh mudn cai nao? Anh i no ra thi n6 1a déng phu
ting, ma anh rap nd vo thanh chiéc xe. Trén troi dat nay khong hé c6 mot cai thir gi goi 1a xe hét.
N6 1a mot khéi téng hop.



Cho nén n6 goi 1a V6 Nga la chd dé, moi thir do Duyén ma co, do cac diéu kién ma thanh, gia
hop va gia 1ap. Do vong niém, vong tudng, ngudi ta thich va ghét roi dau tu, duoc thi khoai ma
khong duogc thi khd. Déy. Hiéu cai d6. Thi cai nay dugc hiéu 1a Tri Tué. Tri Tué phai hiéu theo
nghia rong nhu vay do, phai khong?

ROi cudi cling 1 22 Phap Chu Pao nay, cubi cung duge chdt lai bang cai gi? Tirc 1a dau tién 1a
22 Phap Chi Pao nay né gdm nhiing cai ciu tao nén vil try va ching sinh, dau kh6 1am than, giai
doan giita 1a n6 gdbm 5 Phap Chii Dao mang vai tro va tinh ning cia mot bé phong, dua anh roi
khoi ¢oi nhan gian luy phién.

Va cai thir (ba) néu ma anh thanh cong, ct phong né thanh céng, thi anh s& c6 duge ba cai Tri
sau day:

- (Mot) 1a Tri So Dao

- Tri thir (hai) d6 1a Tri cua hai ting thanh giita.

- Va tri thir (ba) 1a Tri ctia tang La Han.

Thi Béc Truyén ho mat sat La Han cua kinh dién Nguyén Thuy 1 rac rudi, 1a

tiéu nha bai ching, 1a ma kho giéng thui, ich ky tiéu tam, 1a nhé mon, la dan ba, tm lum, nhung
ma theo kinh dién Nguyén Thuy thi dau 1a Chanh Dang Chanh Giéc thi ciing phai 1 A La Han,
cling van 1a mot vi A La Han, Poc Giac, Bich Chi Phat ciing 1a A La Han, Thinh Vin 7 tudi dac
A La Han thi cling 1a A La Han.

C6 mot didu chu Phat T6 Chanh Pang Chanh Giac 13 A La Han, nhung ma tu cic Ngai déc dao
ma khong can ai 1am Thay hét. Va sau khi déc, trén thi khong c6 Thay, ma khi déc rdi lai c6 thé
lam Thay cho v lugng chiing sinh, cai d6 goi 1a Phat T6 Nhu Lai 1a Chanh Pang Giac Vo
Thuong B Dé.

RO6i tang tiép theo d6 1a tang Poc Giac, vi nay d6 1a ciing khong can thay ba nao day hét, nhung
ma dac xong khong c6 lam thay ai dugc. Trén khong thay ma dudi cling khong tro luon, day. Ma
cling 1a A La Han, cham dut tat ca tap khi sinh tir.

Va tang ba d6 1a tang Thinh Vin, vi ndy mudn dic dao 1 phai c6 ngudi thdy. Thay ¢ day co thé
1a Ptrc Phat hodc 1a mot vi Tang ni, Cu si ndo d6 ma thuyét giang cho minh rdi cai minh liéu
ngd. Ma roi thiy cai gi? Thay Bén Dé, thdy y chang nhu 1a méy vi ty ngd vay d6. Y chang.
Nhung ma c6 diéu minh thi, thir nhat minh phai c6 thay goi y, chi diém, khai thi.



Thir hai nita 13 ngoai chuyén ma minh thay ra chim dut phién ndo, thi chuyén ma biét cai gi
ngoai ra no thi khong chic. C6 vi ¢6 than thong, c6 ngii thong, bat dinh, con c6 vi thi khong co.
ROi ¢6 vi thi trude khi ddc A La Han 1a ¢ ngoai hoc gia co vi khong biét chir. Roi ¢6 vi thi dédc
duoc Ngili Thong Bat Pinh ma sttc nhd né khéc nhau. Tic Mang Minh c6 vi nhé nhiéu, ¢6 vi nhé
it, r0i ¢6 vi co kha nang 1a bién tai vo ngai, c6 vi 4m a, Am 0, tré khau, nghia 1a déc xong thi
gidng nhu ngudi mu nam chiém bao vay d6, tirc 1a thdy vay thoi chir khong co néi ai nghe duoc
hét. Ma vi du ngudi mu nam chiém bao 13 kinh n6i chd khong phai toi néi nha. Chir dimng c6 ma
ném da. Viét Nam minh cai gi chi ba cai vu trum x4y dung nha, khong chiu cit an ma mua da vé
liéng khong a, Viét Nam minh mua gach da vé khong c6 phai dé xay dung, Tay My ngudi ta mua
gach da vé ngudi ta xay dung, con minh mua gach da vé dé ném dong bao, phai khong? Pong
dao, dong huong. R6i. Nhu vay thi ba ting cudi 1a gi?

Tri dau tién goi 1a cai Tri goi 1a "Vi Tri Quyén". Cé nghia 1a thdy dugc cai diéu ma minh chua
tung thay tur vo thiy luan hoi.

Tri tiép theo 13 "Di Tri Quyén" tic 13 thiy thém c4i ma minh d thiy, nhung ma ciing chua rét
rdo.

Cudi cung g01 1a "Cu Tri Quyén", c6 nghla 1a cai Tri rét rdo cta vi La Hén, khong con chd nghi
nan, thic mic, ngo vuc ¢ trong Bén Dé nira. Boi vi con ¢6 mot chit goc khuat thiy khong co toi,
nghia 1a minh con van phai con ti phién nio, nghia 1a con c6 chd dé tai sinh, con c6 thiy ba néo
sau duong nd con c6 cai chd hoi ngot ngot dé ma tim vé, ma riéng vi A La Hén thi khong. Cac
Ngai nhin sut cin phong nhin thay khong c6 chd nao dé minh & day duoc hét, chudt, kién, dan,
mudi, rin rit, bui bam, rac rén, Ngai nhin tim hoai khong ra chd nao dé luu luyén o phong do.
Thé 12 Ngai mé ctra ra di va khong bao gid quay lai nita. Ok. Bira nay minh hoc xong 22 Quyén.
Roi. Chuc cac vi mot ngay vui.

o'« Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.

¥ Kinh moi nghe truc tiép bai giang tai day:

*

Chung con xin Cung duong Puc Thé Tén, Phap Bao va Ting Béo bang sy hanh dao. Con
nguyén su chia sé Gido Phap niy 1a nhan duyén giup cho hang Phat-tr chiing con va gia quyén




thoat khoi sy Khd Than, thoat khoi sy Khoé Tam, doan tin Phién Nio, tranh moi sy cam dd
hudéng Tam Bén Gidc Ngo, Giai Thodt Niét Ban. 44 s e sa

Y outube video
Xem thém:

« Gido Ly Can Ban



